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Recomendaciones para la vuelta a clases
Estimadas Familias CVDP

Con entusiasmo y alegria, les informamos que el inicio del afilo escolar estd programado
para el miércoles 05 de marzo, y estamos ansiosos por recibir a nuestros y nuestras
estudiantes para un nuevo ciclo de aprendizajes y reencuentro en comunidad. A
continuacion, compartimos los horarios de ingreso y salida establecidos para el 1° dia de
clases:

7° Basico a 4° Medio: 8.00 a 13.00 hrs.
1° a 6° Basico: 10.00 a 13.00 hrs.
Pre-Kinder y Kinder: 11.00 a 13.00 hrs.

Para facilitar una transicion tranquila y positiva de la vuelta a clases, queremos compartir
algunas recomendaciones para manejar la emocion y posibles ansiedades del primer dia de
clases:

- Hablar sobre el primer dia: Conversen en familia acerca de las expectativas, las emociones
y las actividades que podrian disfrutar en esta nueva etapa. Reconocer tanto la emocion
como los nervios puede ser muy reconfortante.

- Preparar con anticipacion: Revisen juntos los materiales escolares, el uniformey la mochila
la noche anterior. Esto ayudara a que todos se sientan organizados y listos.

- Establecer rutinas: Intenten acostarse temprano y despertarse con suficiente tiempo para
prepararse sin prisas. Un desayuno saludable sera clave para comenzar el dia con energia.

- Despedidas tranquilas: Acompanen a sus hijas o hijos con carifo, pero eviten despedidas
largas, ya que esto puede generar mayor ansiedad.

Les recordamos que nuestra comunidad educativa estara presente para apoyar y guiar al
estudiantado en esta nueva etapa. Estamos comprometidos con el bienestar de cada uno
de ellos, y juntos construiremos un ano lleno de aprendizajes, descubrimientos y momentos
inolvidables.

Desde el jueves 06 de marzo, el horario de clases sera desde las 08.00 hrs. a las 15.40 hrs.
(Ed. Parvularia hasta 8° basico) y de 08.00 a 16.30 hrs. (1° a 4° medio).

Agradecemos su apoyo y colaboraciéon. jNos vemos el miércoles 05 de marzo!
Atentamente,

Vilma Cartagena Canales
Directora CVDP



